
皆 様

PONちゃん識絵 『 `人生は冒険だ !』 のご案内

小暑の候 皆様におかれましてはますますご清栄のこととお慶び申し上げます。

さて、この度鹿児島の友人である小幡雅道さん(黒豚しゃぶしゃぶ八幡の社長)から社員でもあり、「走

る冒険家のPONちゃん(岩元みさ氏)」が 7月 ～10月 にかけ「江戸時代の参勤交代で使用された経路
を巡り、北海道から鹿児島まで約 2400km、 日本縦断を走る。ゴールは 10/26鹿児島鶴丸城に朝到

着してそのまま徳重神社の「妙円寺参り」に合流。この“日本縦断チ

ャレンジ"に協力応援して欲しいと頼まれました。日頃から鹿児島に

関する様々なボランティア活動をしてきた私は本人と面談しその真

剣さに感激して PONちゃんの『日本縦断 令和版参勤交代』を応
援することになりました。ちなみに 6/27に鹿児島県庁を訪れ塩田

知事に会い鹿児島の PRグッズも預かったそうです。一日約
30km走り7/11北海道の五稜郭をスターとし本州の青森県に 7/15入り日本中を走りぬける予定の

ようです。重l二[■杢l△土≧二≧⊆≧上l塵主主≦Ξ:昼ξ整[奎L亜塾壁超二8/14L菫塗塗並量整菫≦韮壁とL講演では「挑

戦は誰にでもできること」「やりたいを叶えるのに遅すぎることなんてない」という想いを自身のストーリ

ーとともに伝えたいとのことです。

つきましては多くの皆様にご参加いただきたくどうぞよろしくお願いいたします。

PONちゃん 講演会

日日寺:20258/14(ラホ1)
18:30～ 21:00(18:00開場)

会場 :赤坂シルビー

東京都港区赤坂 3‥ 11…14
赤坂ベルゴビル BlF
TEL:03‐ 3585‐4351

会費 :6,000円

幹事 :植村耕三
=. 090‐
4596-5281

uemura@media―OaSiS.ip
定員 :40名

PONちゃんプロフィール
岩元みさ (PONち ゃん)走る冒険家/モチベーショナルスピーカー
鹿児島県出身。16歳で高校を中退 し、再入学先でも挫折を経験、生きる意味を見失いかけた日々の

中で、陸上十種競技元日本王者・武井壮さんの存在から自分もこんな大人になりたいと少しずつ動き

始める。走ることだけなく、視野を広げ少しずつ小さな挑戦に取 り組むことで、自らの可能性を再発見

しました。『ワクワク生きよう !人生は冒険だ。』というテーマを軸に、講演活動を行っています。
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興馨=藝 走る冒険家P o n 20250挑戦

江戸時代の参勤変代で使用
轟を連り.北海道から轟妃
鍋0わktts嗣本縦爾を走り撥
ゴールは鶴丸城もそのまま
詣りへの含流を目指します
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稜魯 壌手

潟  菫

【北海道】田館市― 【青森

桑】青森市一平内町―野辺

地町―東北町―七戸町一十

和田市―五戸町―南部町一

三戸町― 【岩手県】二戸市
――戸町一着手町―熾沢市

。Ft ―盛岡市―‐矢巾町…紫波町
―花巻市―北上市―金ケ崎

町―奥州市―平泉町―…腱

市―
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ン●旧奥州街道 (青森宿～日本橋)

青森市  東京都中央区

●旧東海道 (日本橋～京)
東京都中央区 京都市伏見区

●旧西日道 (東寺～長府宿)
京都市  山口県下関市

●旧長崎街道 (大里宿～山家宿》
北九州市門司区  福岡県筑前町

●旧醸摩街道 (山家宿～鶴丸城)
福岡県筑前町 鹿児島市
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【宮城県】栗原市一大崎市一大衡

村―大和町―富谷市―仙台市泉区
一仙台市青業区一仙台市若林区―

仙台市太自区一名取市一岩沼市一

柴日町一人河原町―粛王町―自石

市―

【福島県】伊違市一目見町一桑析

町―福島市一二本松市一大玉村―

本富市一郡山市―須賀川市―鏡石

町―矢吹町一象崎村―自河市一

【栃未県】郵須町―那須塩原市―

大田原市―きくら市―宇都奮市…

下野市一小山市―野本町― 【ま城

県】古河市― 【埼玉県】久喜市―

幸手市一杉戸町一番日都市一越谷
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【東京都】足立区―荒川区―台東区…中央区―議日―品川区一大田 【神奈川県】j!:

崎市川崎区一横浜市鶴見区…横浜市神奈川区一横浜市西区―横浜市保土ケ谷区―横

浜市戸塚区―藤沢市―茅ヶ崎市―平塚市一大磯町―二宮町一小田原市―籍根
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【静田県】三島市―清水町―沼津市―富士市―静岡市着水区―蜂爾市瞼河区―静田市葵区―薔校市―島腱市
―掛川市一繊井市―磐田市―浜松市東区―浜松市中区―浜松市南区一浜松市西区一湖西市―

・  ■●●.

【京都府】京都市山科区―京都市東山区―京都市南区―向日市―長岡京市―大山崎町― 【大腋府】島本苛―高槻市―ま本市―箕面市―池田市― 【兵
庫県】伊丹市―尼崎市―西官市―声晨市―神戸市東貴区―神戸市腱区―神戸市中央区―神戸市長庫区一神戸市長田区―神F市須磨区―神戸市垂水区
一現石市―加古川市―高砂市―姫路市―太子町―たつの市一相生市―赤穂市―上椰町一 【圏山県】僣前市―瀬戸内市―岡山市東区一日山市中区―調
山市北区一倉敷市一総社市一矢掛町―井原市― 【広島県】福山市―鷹道市一三原市一竹原市―東広島市―広島市安芸区―海腱町―府中町―広島市東
区―広島市南区―広島市中区―広島市西区―広島市佐伯区―廿日市市一六竹市― 【山田県】岩国市―周南市―下松市―防府市―山口市…宇都市一山

議小野田市一下田市― 【籍田県】北九州市問司区…小倉北区―′ヽ幡幡東区―八幡西区―寵方市―小竹町薇 録市―桂川町―筑欝町―筑紫野市…小都市一久

日米市一筑後市一みやま市―柳川市一大牟田市― 【餞本県】南臓町一和水町―山塵市―熊本市北区―機本市西区―機本市中央区―機本市南区―宇土

市―宇壌市―沐川町―八代市―声北町―津奈本町―水侵市―【塵児島県】出水市一日久根市一饉庫
":内

市―いちき串ホ野市一日鷲市一鹿児島下

√
壼 [愛知県】豊橋市―豊川市―岡崎市―安城市―知立市―刈谷市―豊明市一名古農市緑区―名古晨市南区一名古屋市瑞穣颯―
1  名古屋市熱田区一名古屋市港区―飛島村―弥富市一 【三童県】木曽岬町―桑名市一朝日町一四日市市一鈴鷹市一亀山市―
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